

Page 6of6

Medlemsnytt Epilepsiföreningen i Västerbotten april-juni 2015
Hej alla medlemmar! Nedan har vi planerat aktiviteter för våren/sommaren. Är det något speciellt som ni skulle önska att vi anordnar, så maila oss. Då ser vi igenom förslagen och vad som är genomförbart. 
Vi har fått in förslag om resa till Stockholm och en spa-dag. Vi kan passa på att ta upp intresseanmälningar redan nu. Skicka in till epvasterbotten@hotmail.com om det är något du tycker verkar intressant.
Vi vill också påminna er om att betala in medlemsavgiften då vi ska rapportera in medlemsantal till Förbundet i början av maj. Senast 25/4 vill vi ha in den. Ju fler vi är desto mer kan vi påverka. Vår mail är epvasterbotten@hotmail.com eller 070-222 18 00. Mv. Styrelsen
[bookmark: _GoBack]Vi söker personer som kan vara med i valberedningen. Är det något du kan tänka dig, så hör av dig till oss i styrelsen på mailadressen ovan eller telefon. 
Titta gärna in på vår hemsida. Där kan du anmäla adressändring eller få övrig information. www.epilepsi-ac.se 
Aktiviteter som varit:
Världsepilepsidagen 9/2 då hade kontaktombudet Åke Lindqvist information tillsammans med Arne Öhlund vid stadsbiblioteket i Skellefteå. Världsepilepsidagen ersätter de tidigare europeiska och nordiska epilepsidagarna. Tyvärr lyckades jag inte scanna in några bilder från den dagen. Men nedan ser ni bilder från andra aktiviteter. 
Sista sidan hittar ni ett pressmeddelande från Epilepsiförbundet från februari. Lite sent, men dock så viktig.  
Caféträffar på orterna Umeå, Skellefteå och Storuman. Det var 19 som anmälde sig och fikade tillsammans. Nedan kommer bilder från Umeå och Storuman. 

[image: C:\Users\Sandra\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\ERL77PR4\20150221_143220.jpg]  Eva, Lars och Elin Umeå
[image: C:\Users\Sandra\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\ERL77PR4\20150221_143207.jpg] Sandra, Yrsa och Christina Umeå
[image: C:\Users\Sandra\Desktop\lidow_2015221145016678.jpg] 
Så här fint fixade dom för oss på Café Göteborg. Vi blir alltid så varmt välkomna och bra service. 
Här kommer några bilder på några medlemmar från Skellefteå
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Vinnare av korsordet blev Kerstin Sjömark och Christina Granström. Grattis till er! En trisslott är på väg.
Årsmöte 8/3 var Kent Bäckerud upp från förbundet och hjälpte oss att hålla i det. Vi bjöd på lunch, fika & kaffe. 
[image: ]  
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Kommande aktiviteter:
Resa till Ostens hus i Burträsk. Mer information kommer nedan. Säg till oss om ni har några speciella önskemål i samband med resan. Tex. Om ni behöver ta med er assistent eller har några allergier, så ska vi försöka lösa det på bästa sätt.
Vi har fått in önskemål om anhörigträff. Ang. anhörigträffen så kommer vi försöka samordna detta på bästa sätt. Vi återkommer ang. den. 
Vi kommer att ha en familjepicknick 25/7 se nedan. 
[image: besokscenter3]

Resa till Ostens hus i Burträsk!
Datum: 30/5 Kamvägen 12 i Burträsk
Tid: 14:00 startar en guidad rundtur. Vi ses 10 minuter före, för er som kommer från andra orter än Umeå.
Transport utgår från HSO Umeå Storgatan 76 kl. 11:00
Vi åker in till Skellefteå för att äta middag tillsammans då guidningen är slut. 
Vid resa med egen bil utgår milersättning 18:50 kr/mil, strikt samåkning. 
Epilepsiföreningen bjuder på resa och middag. 
Anmäl er senast 25/5 på epvasterbotten@hotmail.com sms eller telefon på 070-222 18 00, det går bra att lämna meddelande i mobilsvar.
Varmt välkommen! 

Familjepicknick vid lekparken, längst ner på Korpralsvägen mot eljusspåret på Teg (Umeå), mitt emot korpralsvägen 42. 25/7 kl. 13:30-15:00 
Det finns ett fåtal bord man kan sitta vid, ta gärna med egen picknickfilt. Dryck och kaka finns på plats. Annars går det bra att ta med eget fika om man önskar något särskilt. Vi fikar tillsammans och vi som har barn så har dom möjlighet att leka på lekparken. Kom gärna ner och fika med oss. Anmäl er på epvasterbotten@hotmail.com eller 070-222 18 00 senast 20/7. Vid regn blir det inställt. 

SVERIGEKAKAN Ett tips från en medlem som bakat denna.
[image: Ingredienser]
· 3 ägg
· 3 dl strösocker
· 1 dl kokt vatten
· 3 dl vetemjöl
· 2 tsk bakpulver
· Kräm:
· 125 gr smör
· 1 dl mjölk eller grädde
· 2 msk vaniljsocker
[image: Gör så här]
· Vispa ihop sockerkakan som vanligt - först ägg och socker, sedan vatten och mjöl blandat med bakpulver. Grädda i en smord och bröad form i 175 grader i 40 minuter.
· Koka ihop smör och grädde cirka 2 minuter. Rör i vaniljsockret. Krämen ska vara tunnflytande.
· Dela sockerkakan, som en tårtbotten, slå på krämen medan den ännu är ljummen. Lägg ihop bottnarna. Ställ kakan kallt.

KYCKLING MED PARMASKINKA OCH BALSAMSÅS REC. FÖR 4 PERS.
(Fick tipset om denna maträtt av en kompis. Vi testade och tyckte att det var jättegott, men att man kan gärna dubbla såsen för den som gillar det.)
Kycklingfilé slås in i parmaskinka och blir läckra knyten i krämig sås som smaksatts med balsamvinäger, oregano och vitlök. 
Ingredienser
· 500 g kycklinglårfilé eller kycklingfilé
· 1 tsk salt
· 1 krm svartpeppar
· 2 tsk oregano
· 4 skivor parmaskinka
· 2 dl Arla® vispgrädde
· 2 msk balsamvinäger
· 1 msk konc kycklingfond
· 2 st pressade vitlöksklyftor
Gör så här:
Sätt ugnen på 225°.
Krydda kycklingen med salt, peppar och oregano. Bryn den i smör i en stekpanna. Linda skinkskivorna runt kycklingen och lägg i en ugnssäker form.
Vispa ihop grädde, vinäger, fond och vitlök. Häll det i formen. Stek i mitten av ugnen ca 15 min. Strö ev. över lite färsk oregano. Serveras med ris eller annat valfritt tillbehör. 
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Pressmeddelande fran Svenska Epilepsiférbundet 13 februari 2015

WHO:s styrelse antar resolution om epilepsi

Virldshélsoorganisationens styrelse (WHO) antog enhilligt en resolution om epilepsi vid sitt 136:e
styrelseméte i Geneve den 26 januari - 3 februari. Resolutionen &r historisk och uppmanar de 193
medlemsldnderna i WHO att uppmarksamma epilepsi och vidta atgérder inom en rad olika omraden.

Det finns omkring 65 miljoner ménniskor med epilepsi i varlden. Ungeféar 2,5 miljoner fall tillkommer &rligen.
Epilepsi &r den vanligaste diagnosen inom neurologiomradet och omkring 70 % av personer med epilepsi i den
rika véarlden behandlas framgéangsrikt med ldkemedel. Trots méjlighet till forhallandevis billig
lakemedelsbehandling har upp till 90% av personer med epilepsi i laginkomstldnder inte tillgang till diagnos och
behandling. De lever med epileptiska anfall och dess ibland manga konsekvenser som skador, férdomar,
diskriminering, arbetsléshet och fattigdom. Det finns en stor klyfta mellan de som har tillgang till diagnos och
behandling och de som stér utanfér den mojligheten. Det vill WHO paverka genom resolutionen.

- Det dr en oerhérd framgang att diagnosen epilepsi har diskuterats pa ett WHO-méte. Tidigare har epilepsi
oftast buntats ihop med kroniska sjukdomar i allménhet. Vi &r mycket tacksamma och glada for detta besked,
sager Borje Vestlund, forbundsordférande.

Resolutionen uppmanar medlemslédnderna att prioritera epilepsi inom flera omraden saval medicinska som
sociala och i det arbetet inkludera alla berérda, saval myndigheter, personer med epilepsi.

| dokumentet faststalls ocksa att WHO sarskilt skall stédja utsatta medlemsldnder med verktyg for att
implementera resolutionens atgardspunkter. Resolutionen skall efter vissa tillagg foreldggas
generalférsamlingen, som dr WHO:s hogsta beslutande organ, i maj.

Ett omfattande och langvarigt arbete for att epilepsi skall prioriteras i WHO:s verksamhet har bedrivits av
forbundets international, International Bureau for Epilepsy (IBE) och professionens international, International
League Against Epilepsy (ILAE). Som medlemsldnder stod Maldiverna, Argentina, Iran, Japan, Panama, Ryssland
och Kina bakom resolutionen. 28 lénder stod upp for epilepsi och presenterade sitt formella stéd under
styrelsemotet.

- Jag forvantar mig att den svenska regeringen ocksa prioriterar epilepsi, genom att t ex utverka nationella
riktlinjer, men ocksa genom att uppmarksamma skolsituationen fér elever med epilepsi, séger Borje Vestlund.

“Global burden of epilepsy and the need for coordinated action at the country level to address its health, social and
public knowledge implications" (Report by the WHO Secretariat)
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB136/B136_13-en.pdf

WHO:s syfte &r att alla mnniskor ska uppna en s god hilsa som méjligt. WHO:s verksamhet syftar ocks3 till att hjilpa
ménniskor p4 andra sétt &n att bekdmpa sjukdomar. Organisationen strévar ven efter att framija hélsa i vid mening. WHO
definierar hilsa som valbefinnande saval fysiskt, psykiskt som socialt. Styrelsen bestar av medicinskt kvalificerade
representanter fran 34 medlemslinder och som under en trearsperiod verkstéller besluten frén generalférsamlingen.

Svenska Epilepsiférbundet ar en ideell intresseorganisation med omkring 4000 medlemmar och et 30-tal féreningar runt
om i landet. Svenska Epilepsiférbundet verkar for att 5ka samhillets och allménhetens kunskap om epilepsi och dess
konsekvenser samt for att forbéttra villkoren for personer med epilepsi och deras narstaende. Epilepsi kan uppsta nar som
helst i livet hos vem som helst. Epileptiska anfall orsakas av évergende stérningar i hjarnans celler.

Fragor besvaras av forbundssekreterare Susanne Lund 070 — 718 10 16. Svenska Epilepsiférbundet, Box 1386, 172 27
Sundbyberg. 08 — 6694106 info@epilepsi.se, www.epilepsi.se www.ibe-epilepsy.org




